INFORMAZION! PERSONALI dlel PAZIENTE

DATA:
Nome: Data di nascita:
Cognome: Email:
Eta: Numero telefonico:
Citta: CAP:
Provincia: Codice Fiscale:
Indirizzo: Sesso:
Dati an’troloome’cncn
PESO (kg): CIRCONFERENZA BRACCIO DX (rilassato):
ALTEZZA (cm): CIRCONFERENZA BRACCIO DX (contratto):

CIRCONFERENZA TORACE (cm):

CIRCONFERENZA VITA (cm):

CIRCONFERENZA FIANCHI (cm);

CIRCONFERENZA ADDOME (cm):

CIRCONFERENZA COSCIA DX (sotto gluteo):
CIRCONFERENZA COSCIA DX (media):

CIRCONFERENZA COSCIA DX (sopra al ginocchio):

CIRCONFERENZA POLPACCIO DX:

Bio‘tipo:

GINOIDE | INTERMEDIO [ | ANDROIDE

GUIDA PER PRENDERE LE CIRCONFERENZE CORPOREE:

==

Le circonferenze corporee sono uno strumento di misurazione di ol '
. o . . . Al DI
indagine antropometrica. Aiutano ad una comprensione della Wil
composizione corporea dell'individuo e del suo andamento nel

tempo, specialmente quando e ricercata una variazione del peso
e della composizione corporea tramite un percorso dietetico e di

allenamento.
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CIRCONFERENZA BRACCIO DESTRO (rilassato):

si misura in piedi partendo con le braccia lungo i
fianchi; si misura a meta del braccio partendo dalla
spalla al gomito, si segna il punto a meta del braccio
ed in quella zona si prende la circonferenza. Il
braccio rimane rilassato

BRACCIO

------

CIRCONFERENZA DEL BRACCIO DESTRO (contratto):
si esegue allo stesso modo ma con il braccio contratto.

BRACCIO
CONTRATTO

TORACE CIRCONFERENZA DEL TORACE:
.................... si misura in piedi appena sopra ai capezzoli nell'uomo
e nelle donne a livello del seno.

CIRCONFERENZA VITA:

si misura in piedi, mantenendo rilassato

I'addome con le braccia lungo i fianchi. Si misura = e
la circonferenza piu stretta (in generale qualche vm

centimetro sopra 'ombelico).

CIRCONFERENZA ADDOME:
----------------- : si misura in piedi e si prende la misura a livello
dell’'ombelico.

OMBELICALE
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FIANMCHI

CIRCONFERENZA FIANCHI:
si misura in piedi. Ci si mette di lato per prendere la
massima circonferenza glutea.

CIRCONFERENZA COSCIA DESTRA SOTTO GLUTEO:
il soggetto e in piedi e la circonferenza viene presa sotto
la piega glutea. PROSSIVAL

CIRCONFERENZA COSCIA DESTRA MEDIALE:

il soggetto e in piedi e la circonferenza viene presa a
meta della coscia partendo dal gluteo fino al
ginocchio, si segna il punto a meta della coscia ed in
quella zona si prende la circonferenza.

COSCIA
MEDHANA

COSCIA CIRCONFERENZA COSCIA DESTRA DISTALE:
DISTALE il soggetto ¢ in piedi e la circonferenza viene presa
sopra al ginocchio.

CIRCCIRCONFERENZA POLPACCIO DESTRO
MEDIALE:

viene misurata con il soggetto in piedi, l'arto

piegato a 90 gradi appoggiato su un rialzo, oo
prendendo la circonferenza massima a meta

della lunghezza del polpaccio.
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PERCHE HAI DECISO DI INIZIARE QUESTO PERCORSO?

L imm
POCO e mm I TANTISSIMO

Stile di vita JoOotgdd
Miglioramento della vita L L R
Supporto periodo di gravidanza oot
Supporto periodo di allattamento HEEEN
Recupero dei valori ottimali degli esami clinici ..
Cura di patologie/allergie HEENEN
Programma pre intervento chirurgico OO04d4d0d
Programma post intervento chirurgico HEEEBR
Supporto per attivita sportiva agonistica LD 2 D
Supporto per attivita sportiva amatoriale HEEEEBR
Miglioramento estetico completo OO0O000 O
Miglioramento estetico localizzato L LI ]
Miglioramento estetico finalizzato per un evento HiEEEEEEN
Miglioramento estetico finalizzato per una vacanza HEEEBR
Miglioramento estetico in previsione del periodo estivo NN NN
Cambiare regime alimentare lacto ovo-vegetariano/vegano B EE BB
Spinta dalla famiglia o persone care 00000
Necessita professionale HE NN
| ] Altro | ] Nonlo so
Firma del paziente Firma della nutrizionista

4‘% Ordine dei falx /\ N A

Blol(’gl [OLOGA NUTRIZIONISTA

DELL’EMILIA ROMAGNA E DELLE MARCHE _L L _L ‘ _L
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