
INFORMAZIONI PERSONALI del PAZIENTE

Dati antropometrici

Biotipo:

DATA:

PESO (kg):

ALTEZZA (cm):

CIRCONFERENZA TORACE (cm):

CIRCONFERENZA VITA (cm):

CIRCONFERENZA ADDOME (cm):

CIRCONFERENZA FIANCHI (cm);

CIRCONFERENZA BRACCIO DX (rilassato):

CIRCONFERENZA BRACCIO DX (contratto):

CIRCONFERENZA COSCIA DX (sotto gluteo):

CIRCONFERENZA COSCIA DX (media):

CIRCONFERENZA COSCIA DX (sopra al ginocchio):

CIRCONFERENZA POLPACCIO DX:

Nome:

Cognome:

Età:

Data di nascita:

Email:

Numero telefonico:

Città:

Provincia:

Indirizzo:

CAP:

Codice Fiscale:

Sesso:

GUIDA PER PRENDERE LE CIRCONFERENZE CORPOREE:

Le circonferenze corporee sono uno strumento di misurazione di
indagine antropometrica. Aiutano ad una comprensione della
composizione corporea dell'individuo e del suo andamento nel
tempo, specialmente quando è ricercata una variazione del peso
e della composizione corporea tramite un percorso dietetico e di
allenamento.
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CIRCONFERENZA DEL BRACCIO DESTRO (contratto):
si esegue allo stesso modo ma con il braccio contratto.

CIRCONFERENZA BRACCIO DESTRO (rilassato):
si misura in piedi partendo con le braccia lungo i
fianchi; si misura a metà del braccio partendo dalla
spalla al gomito, si segna il punto a metà del braccio
ed in quella zona si prende la circonferenza. Il
braccio rimane rilassato

CIRCONFERENZA DEL TORACE:
si misura in piedi appena sopra ai capezzoli nell’uomo 
e nelle donne a livello del seno.

CIRCONFERENZA VITA: 
si misura in piedi, mantenendo rilassato
l’addome con le braccia lungo i fianchi. Si misura
la circonferenza più stretta (in generale qualche
centimetro sopra l’ombelico).

CIRCONFERENZA ADDOME: 
si misura in piedi e si prende la misura a livello
dell’ombelico.
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CIRCONFERENZA COSCIA DESTRA SOTTO GLUTEO:
il soggetto è in piedi e la circonferenza viene presa sotto
la piega glutea. 

CIRCCIRCONFERENZA POLPACCIO DESTRO
MEDIALE:
viene misurata con il soggetto in piedi, l’arto
piegato a 90 gradi appoggiato su un rialzo,
prendendo la circonferenza massima a metà
della lunghezza del polpaccio.

CIRCONFERENZA FIANCHI:
si misura in piedi. Ci si mette di lato per prendere la
massima circonferenza glutea.

CIRCONFERENZA COSCIA DESTRA MEDIALE:
il soggetto è in piedi e la circonferenza viene presa a
metà della coscia partendo dal gluteo fino al
ginocchio, si segna il punto a metà della coscia ed in
quella zona si prende la circonferenza.

CIRCONFERENZA COSCIA DESTRA DISTALE:
il soggetto è in piedi e la circonferenza viene presa
sopra al ginocchio.

COSCIA
DISTALE
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Firma del paziente Firma della nutrizionista


